
   

  

  Circuit VTT : Ravin de Malinfernet (ancien lac de
l’écureuil) 

  

  Infos Pratiques  

  Saint-Raphaël
  12 km
  01h00
  250 D+
  Terre

  

  Le parcours  

> Point de départ : col de Belle Barbe

> Itinéraire :
Prendre à droite la piste en terre du Malinfernet qui longe la rivière du Grenouillet. Arrivé
au gué, continuer sur la gauche le long du Canyon (tracé jaune). A la bifurcation suivante,
passer par la voie de gauche en traversant le gué (tracé GR). Après avoir longé l’ancien
lac de l’Ecureuil à sec, prendre la piste de gauche qui monte et continuer les 2 km de
montée jusqu’au croisement de la Baisse de la Grosse Vache. De là, le panorama est
dégagé sur le Massif. Prendre à gauche la large piste sur 3 km jusqu’au Col du Mistral et
récupérer la route goudronnée, en tournant à gauche, menant au Col de Belle Barbe.

> Vérifier le niveau de vigilance des massifs : http://www.var.gouv.fr/acces-aux-massifs-
forestiers-dans-a2898.html
  

https://circuits.esterel-cotedazur.com/itineraire/circuit-vtt-ravin-de-malinfernet-ancien-lac-de-
lecureuil/
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